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HOTELE MARZEN

JESIEN 2016

Podwodna sypialnia na wyspie Pemba, pokdj z widokiem na hipopotamy,
domek w sSrodku amazonskiej dzungli. Jesli istnieje raj na ziemi, Ania
Dereszowska na pewno go znajdzie i przetestuje. Zapraszamy w ekskluzywna
podroz po hotelach, o jakich nawet filozofom sig nie $nito.

Hotelarze na catym Swiecie przescigaja sie w wymyslaniu coraz to bardziej
oryginalnych atrakcji dla turystow. Nocleg na poktadzie okretu w Srodku
miasta. Luksusowy hotel osiemnascie metrow pod ziemia. Relaks
w miejscu zbudowanym tylko | wytacznie z soli. To wszystko mozliwe!
Nie pozostaje nic innego, jak wyruszy¢ w Swiat | odnalezé wszystkie

te nietypowe miegjsca.

Anna Dereszowska kocha podrézowac. Tym razem wraz z kamerg TVN
Style odwiedzita niesamowite, luksusowe punkty na mapie catego Swiata,
w ktérych mozna wypocza¢ | nacieszyC sie oryginalnymi propozycjami
dla szukajacych wrazen turystow. Na jej trasie znalazty sie komfortowe,
ekologiczne domki inspirowane ptasimi gniazdami oraz prawdziwa
marokanska twierdza przeksztatcona w ekskluzywny hotel. Prowadzaca
odwiedzita takze luksusowg, wietnamskg .wioske rybacka” w ktorej
wakacje spedza Angelina Jolie z rodzing I namibijska .lodge” potozong
na srodku pustyni. Kazde z tych miejsc ma swojg niepowtarzalna historie. Warto
Je zobaczy¢ chocby z pilotem w reku na domowe| kanapie.






W DOBRYM STYLU

SOBOTA 17:30, OD 3 WRZESNIA

Wszyscy znamy Matgosie Rozenek z czerwonych dywandéw, oktadek
kobiecych magazynow, konferencji prasowych i pokazow mody. Nowy
program TVN Style to niepowtarzalna okazja do zobaczenia jej w zupetniej
nowej odstonie, w miejscu, w ktorym czuje sie najlepiej. W domu...

Wiekszo$¢ z nas zyje w biegu i ma bardzo mato czasu na zycie domowe.
/organizowanie przyjecia urodzinowego dla dziecka staje sie przedsiewzigciem
nie do pokonania. Podobnie jak spakowanie sie na miesigczny wyjazd
do jednej walizki. W mieszkaniu panuje batagan nie do opisania,
a w lodowce lezy tylko zepsuty jogurt. Okazuje sie, ze nawet osoby
zapracowane mogq dobrze radzic sobie w domu i stylowo zyc.
Matgosia Rozenek zdradzi widzom, jak to zrobi¢. Wraz ze swoimi goscmi
| ekspertami z rdznych dziedzin podpowie gotowe rozwigzania na wiele
domowych problemdw. Jak szybko przyrzadzi¢ efektowne i pyszne danie,
kiedy pojawiaja sie niespodziewani goscie? Co zrobi¢, zeby dziecko
nauczyto sie robienia porzadkdw? Jak zrobic¢ automatyczng konewke, ktora podleje

nasze rosliny?

Prowadzaca podzieli sie takze swojg wiedzg na temat ekologicznego
zarzadzania gospodarstwem domowym. Podpowie, jak samodzielnie
zrobi¢ dla siebie diete pudetkowa oraz zabezpieczy¢ mieszkanie przed
najmniejszymi domownikami. Bedzie tez wszystko o zyciu z alergikiem.

Jakie sa najlepsze sposoby na walke z roztoczami i plesnig?

Dom to takze miejsce, w ktérym powinno sie stworzy¢ przestrzen
do wypoczynku. Jak odpowiednio dobra¢ kolory i meble, zeby sprzyjaty
dobremu samopoczuciu? Moze czasem wystarczy samodzielnie wykonany
peeling z kawy. Program W dobrym stylu” to skarbnica domowych sekretéw
I skutecznych patentéw. Wystarczy zastosowac cho¢ czes¢ z nich, a zycie
stanie sie bardziej proste, lepiej zorganizowane i po prostu stylowe.






PYSZNE PERU

JESIEN 2016

Kreatorka smaku, wielbicielka Ameryki Potudniowej, stynna restauratorka
- Magda Gessler. Razem z TVN Style wyruszyta w kulinarng podroz
po Peru. Zjadta pieczong $winke morska, towita oSmiornice oraz odwiedzita
najwiekszy na swiecie bank kartoflanych zarodkow.

TVN Style od kilku sezondw zabiera widzow w podroze po catym Swiecie.
Tym razem wspolnie z Magda Gessler wybrata sie do Peru. Juz wizyta w Limie
dostarczyta ekipie wielu atrakcji. Peruwianskie miasto jest czesto nazywane
.nowg kulinarng stolica Swiata”. Krzyzujg sie tu tradycje kuchni andyjskie],
amazonskiej i smaki charakterystyczne dla wybrzezy Pacyfiku. To wtasnie
tu kartofle szykuja sie do misji na Marsa. Niewiarygodne? Prowadzaca
odwiedzita Instytut Ziemniaka, gdzie we wspotpracy z NASA naukowcy
opracowuja plan hodowli tego warzywa na Czerwonej Planecie.

Magda Gessler nie bytaby sobg, gdyby nie spedzita troche czasu w kuchni,
gdzie przygotowata tradycyjne indianskie danie .pachamanca”. Poznata
recepture najlepszego .ceviche” - narodowe| potrawy z surowej ryby,
odwiedzita lokalne ‘targi i sprobowata wielu egzotycznych owocdw.
Przyszta tez pora na prawdziwe kulinarne wyzwania. Magda nie odmowita
zjedzenia pieczone] swinki morskiej | zupy z dodatkiem rybiej spermy.

Tej ostatniej sprobowata w restauracji, gdzie kucharz posiada doktorat
z chemii I tworzy swoje dania przy uzyciu tylko jednej patelni.

Nie obyto sie takze bez spotkania z lokalnym szamanem, ktory probowat
zdiagnozowac i wyleczyc restauratorke przy pomocy bardzo niekonwencjonalnego
narzedzia. Jakiego? Przekonacie sie ogladajgc dokument ,,Pyszne Peru”.
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HISTORIE
WIEZIENNE

JESIEN 2016

W latynoamerykanskich wiezieniach przebywa obecnie kilkudziesigciu
Polakow. Prawie wszyscy zostali skazani za przemyt. Wielu z nich
nie miato wczesniej zadnego kontaktu z przestepczoscia. Zaptacili okrutng
cenge za jedna, nieprzemyslang decyzje. Tak jak Maciek, ktory swoja
wstrzasajqca historie zgodzit sie¢ opowiedzie¢ Magdzie Gessler.

Magda realizowata w Peru inny dokument dla TVN Style o smakach Ameryki
Potudniowej. Kiedy poznata historie Macka, musiata sie z nim zobaczyc.

Tak powstat poruszajacy reportaz, ktory nikogo nie pozostawi obojetnym...

Trzydziestoletni Polak zostat ztapany przez peruwianska policje z kilogramem
kokainy w zotadku. Przez szesc¢ lat przezywat prawdziwy koszmar w jednym
z najciezszych i najbardziej okrutnych wiezien w Peru. Regularnie doswiadczat
tam brutalnej przemocy. Na jego oczach zabijano ludzi. W obawie o wtasne zycie

musiat pozostawac na ustugach wieziennych bossow.

Kilka tygodni po wyjsciu z wiezienia znalazt schronienie w domu polskich
ojcow salezjanéw w Limie. Okazato sie, ze Maciek pomimo zakonczenia
odsiadki, ciagle zyje w paralizujgcym strachu przed zemsta ze strony gangow
narkotykowych. Dodatkowo jest winny zaktadowi karnemu kilka tysiecy dolaréw
za pobyt. Kazdego dnia byt obcigzany kosztami zycia za murami wiezienia. Maciek

nie ma pewnosci, czy kiedykolwiek uda mu sie wréci¢ do Polski.
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MODELKI 3.0

JESIEN 2016

Trzy generacje modelek. Paryz, Mediolan, Warszawa. Swiatowe wybiegi,
ekskluzywne bankiety, ciekawi ludzie, ale takze ciggte zycie na walizkach,
ciezkie sesje zdjeciowe w ekstremalnych warunkach i nieregularne zarobki.
Jak naprawde wyglada swiat wielkiej mody widziany oczami znanych polskich
modelek? Sprawdzi to Renata Kaczoruk.

Nieskazitelny wyglad, piekne stroje, znajomosci w Swiecie show biznesu
to tylko nieznaczny utamek tej profesji. Wiele oséb mysli, ze bycie modelka
to nic trudnego. Nie wiedzg jak naprawde wyglada zycie dziewczyn
wykonujgcych ten zawod. Wiekszos¢ z nich zaczyna prace jako nastolatki.
Przyszte modelki muszg dorosnac w przyspieszonym tempie, usamodzielnic¢ sie
I odnalez¢ sie w nowej roli z dala od domu i najblizszych. Muszg byc
w petni dyspozycyjne i zyja w ciggtym biegu. Osoby, z ktorymi pracuja,
zmieniajg sie jak w kalejdoskopie. Wymaga to od nich sporych zdolnosci inter-
personalnych. Jednego dnia pracujg w bakowych wnetrzach dla Karla
Lagerfelda, kolejnego przez catg dobe realizujg sesje zdjeciowg w ujemne]
temperaturze. Jakie s rzeczywiste koszty pracy w tym zawodzie? Jak odnalez¢
sie w tym skomplikowanym oraz wymagajacym Swiecie i nie zatracic siebie?

Co decyduje o sukcesie modelki? Uktad kosci policzkowych i piekne nogi
czy osobowos¢?

12



.Modelki 3.0"

jak Swiat mody zmienit sie w ciggu ostatnich

Dokument pokazuje takze,
pietnastu lat. Rozwoj mediow spotecznosciowych
czy portfolio na tablecie to tylko czesc¢ istotnych
przemian. Jak ilosc¢ followerséw na Instagramie
wptywa na sukces zawodowy modelek?

JAC Monika Jagaciak, Anna Jagodzinska,
Ola Rudnicka - te nazwiska wiele znacza
w Swiecie mody na catym Swiecie. Coraz wiecej
Polek podbija zagraniczne wybiegi | zostaje

twarzami produktéw najlepszych marek.

Renata Kaczoruk, ktora pracuje jako modelka

od siedemnastego roku zycia, zna ten Swiat
od podszewki i z przyjemnoscig oprowadzi
po nim widzow. Zapyta najbardziej znane
polskie twarze modelingu o ich zycie, plany
na przysztosc, najwieksze wyzwania i trudy
wykonywanego zawodu. Kulisy fashion week,
sesji zdjeciowych | rozmowy z modelkami
znajdujacymi sie na roéznych etapach kariery

- to trzeba zobaczyc!



BEZ PLANU

SOBOTA 12:00, 0D 8 PAZDZIERNIKA

Hanna Lis zwiedza $wiat ... od kuchni. Wtochy, Szwecja, Portugalia czy Rumunia
to tylko niektore ze smakowitych przystankow w jej niezwyktej podrozy. Jedno
jest pewne! Tego nie znajdziecie w przewodnikach i ksigzkach kucharskich!

Dziennikarka, poliglotka oraz wielbicielka podrézy i dobrej kuchni - Hanna Lis.
Juz jesienig razem z widzami TVN Style wyruszy w poszukiwaniu
nietuzinkowych smakdw, wyjatkowych ludzi i fantastycznych miejsc. Najbardziej
charakterystycznych regionalnych specjatéw bedzie wypatrywac¢ w matych,
ukrytych przed turystami restauracjach ijadtodajniach. To wtasnie w nich kucharze
wktadajg w gotowanie cate swoje serce, a potrawy powstajg wedtug tradycyjnych
| sprawdzonych przepisow.

Hanna Lis nie bytaby sobg, gdyby nie zajrzata na zaplecze kazdego lokalu.
W takich miejscach prowadzaca czuje sig jak ryba w wodzie. Zrobi wszystko,
zeby szefowie kuchni zdradzili jej chociaz kilka tajnikow swoich niesamowitych
dan. Porozmawia z dostawcami produktow, odwiedzi producenta wina i wstapi
do przydomowe] wytworni seréw. Zajrzy takze na lokalne bazary, gdzie sprobuje

potraw przyrzadzanych i sprzedawanych na ulicy.

Jej rozmowy ze sprzedawcami, kucharzami i lokalnymi smakoszami przyblizg
widzom nie tylko kuchnie danego kraju, ale takze jego historie, tradycje i kulture.
.Bez planu” to program dla pasjonatdéw gotowania, jedzenia, podrézowania oraz

nietypowych sposobdw zwiedzania i poznawania Swiata.
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SEKRETY DOLINY

INKOW

JESIEN 2016

Gory to jej miejsce na ziemi. To wtasnie tam czuje sie najlepiej. Paulina Krupinska
nie mogta nie skorzysta¢ z okazji i wspolnie z ekipg TVN Style odwiedzita
Swieta Doline Inkow potozong w peruwianskich Andach. Na swojej drodze
spotkata wiele wyjatkowych kobiet, ktore pokazaty jej, jak wyglada ich
codzienne zycie.

Paulina Krupinska kazdg wolng chwile spedza w polskich gérach. Tym razem
wybrata sie o wiele dalej, bo az do Ameryki Potudniowej. Swoja podroz zaczeta
od zanurzonego w chmurach Machu Picchu, najlepiej zachowanego miasta Inkdw.
Nastepnie wyruszyta przez doling rzeki Urubamba - jedna z najtrudniej dostepnych
krain Ameryki tacinskiej. To wtasnie tam potomkowie Inkéw uprawiajg ziemie
i pielegnuja tradycje swoich przodkéw. Jak wyglada ich zycie? Z jakimi problemami
zmagaja sie kazdego dnia? Od mieszkanek gorskich wiosek Paulina nauczyta
sie tkania stynnych jaskrawych strojow z wetny pochodzacej od lam. Razem
z kobietami z Maras wyruszyta do pracy w potozonych na stromych zboczach
stawach solnych. Indianki pozyskuja z nich najzdrowsza i najstynniejszg sol
na Swiecie. Wszystko odbywa sie zgodnie z recepturami majacymi przynajmniej
kilkaset lat.

Prezenterka towarzyszyta dzieciom w nietypowej drodze do szkoty, ktéra wiedzie
przez gorskie szczyty. Odwiedzita wiele lokalnych domoéw w ktorych przy positkach
sktadajacych sie z organicznych odmian ziemniakéw i Swinek morskich poznata
niesamowite zwyczaje mieszkancow doliny. Okazuje sig, ze ekstremalne potozenie

geograficzne i nieprzyjazny klimat pomogty zachowac wiele bezcennych tradycji

w nienaruszonej formie.

16






MAGIA'Y

JESIEN 2016

Przyszta pora na odrobing magii w TVN Style... Znany polski iluzjonista
i mentalista - Magik Y, swoimi sztuczkami sprawia, ze widzowie zaczynajg
kwestionowac otaczajacq ich rzeczywistos¢. Czy gwiazdy zaproszone
do programu dadzg si¢ poniesc¢ i uwierza w site iluzji?

Magik Y swoimi magicznymi trikami podbit juz Internet. Teraz przyszta pora
na telewizje. Iluzjonista w kazdym odcinku spotka sie z trzema gwiazdami
ze Swiata show biznesu. Z jedng z nich umdwi sie w miejscu publicznym, z drugg
w domu. Kolejnej zaproponuje spotkanie w specjalnie zaaranzowanym do tego
pomieszczeniu. Co dalej?

/nikajace przedmioty | zwierzeta to dopiero poczatek. Okaze sig, ze czytanie
w myslach i prowadzenie samochodu z zamknietymi oczami jest mozliwe. Podobnie
Jak zrobienie tatuazu za pomoca samego dotyku. Nie zabraknie tez tradycyjnej
magii karcianej i eksperymentow z potykaniem ostrych przedmiotow. Magik Y
zaprosi do zabawy ludzi spotkanych na ulicy. Bedzie ich zadziwiat, rozbawiat,

a nawet wzruszat. Wszystko za sprawg iluzji.

W programie .Magia Y" niemozliwe staje sie¢ mozliwe. Niejedna osoba bedzie
przecierata oczy ze zdziwienia. To produkcja, jakiej nie byto jeszcze w polskigj

telewizji. To czysta magial!

18



d {174



SZTUKA
UWODZENIA

PONIEDZIALEK 22:25, 0D 31 PAZDZIERNIKA

Co lepiej zadziata? Podryw na romantycznego wielbiciela poezji czy na skore,
fure i komore? Na pierwszej randce koloryzowac czy mowi¢ prawde prosto
w oczy? Czy mozna znalez¢ mitosc¢ przez aplikacje w telefonie? Na wszystkie
te pytania odpowiedza eksperci oraz znani i lubiani komentatorzy ze swiata
show biznesu w nowym programie ,,Sztuka uwodzenia”.

Randkowanie to temat, na ktéry mozna rozmawiac godzinami. Od dawna wiadomo,
ze nie ma jednego skutecznego sposobu na znalezienie prawdziwej mitosci
lub po prostu kogos$, z kim mozna dobrze sie bawi¢ i mito spedzac¢ czas.
Sukces mitosny zalezy od miliona przerdznych czynnikéw. Czasami wystarczy
niesamowicie silna chemia, czasem to po prostu przypadek... Jak sie w tym

wszystkim odnalez¢?

Czy nadal liczy sie przede wszystkim pierwsze wrazenie? Komentatorzy
podpowiedzg widzom, jak najlepiej ubrac sie na randke oraz podadza liste rzeczy,
ktorych na sto procent nie mozna zatozy¢. Eksperci podziela sie takze swoimi
opiniami na temat tego, jak powinno sie zaczac, a jak skonczyc¢ pierwsze spotkanie
z potencjalng wybranka badzZ kandydatem na meza. Zdradza tez pare magicznych

trikdw, ktére pomoga zagubionym podbic serca swoich wymarzonych partnerdw.

20



W programie nie zabraknie rozndw o nowoczesnych

sposobach randkowania, takich jak speed
dating czy roznego rodzaju mobilne aplikacje.
Jak skutecznie znalez¢ powazne oferty
w Internecie? Czy warto jeszcze otwierac

skrzypigce drzwi biura matrymonialnego?

Przez gaszcz mitosnych zautkow, putapek,
podstawowych zasad, ktore czasami trzeba
umiejetnie ztamac, przeprowadzg widzow

goscie programu. Swojg wiedzg podzielg

si¢ psychologowie oraz trenerzy na co dzien

zajmujacy sie uczeniem ,zawodowego”
podrywu. Gwiazdy ze Swiata show biznesu
opowiedzg o swoich doswiadczeniach

z randkowaniem. Bedzie zabawnie, a czasem

przerazajaco...

21
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BEZ SKAZY

SRODA 22:55, 0D 31 SIERPNIA

Kwas hialuronowy, jad kietbasiany, laser jagowo-neodymowy, nici PDO.
To nie sg hasta ze stownika chemicznego! To nazwy najbardziej popularnych
zabiegow stosowanych w medycynie estetycznej. Nowy program TVN Style
bez zadnych skruputow odkryje przed widzami wszystkie tajemnice biznesu,
ktory w ostatnich latach przynosi w Polsce miliony ztotych zysku.

Od pewnego czasu medycyna estetyczna stata sie powszechnie dostepna.
Salony kosmetyczne oferujace réznego rodzaju metody poprawiajgce wyglad
mozna znalez¢ prawie na kazdym rogu ulicy. Z ich ustug korzysta coraz wiecej

osob. Niestety, z roznym skutkiem.

Jak uchroni¢ sie przed nieuczciwymi wtascicielami gabinetow? Co zrobic
z réznego rodzaju komplikacjami po zle wykonanych zabiegach? Czym kierowac
sie w wyborze wtasciwego fachowca? Program ..Bez skazy” wraz z ekspertka,
wtascicielka SkinClinic Katarzyng Chwedoruk podpowie widzom, jak madrze
korzysta¢ z dobrodziejstw medycyny estetycznej. Obnazy dziatanie
niekompetentnych kosmetyczek i lekarzy. Wezmie pod lupe popularne
preparaty 1 reklamowane kosmetyki. Odpowie na nurtujgce pytania dotyczace
cen poszczegolnych zabiegow. Czy mozna osiggnac taki sam efekt ptacac
mniej? A co z bezpieczenstwem? Eksperci opowiedzg o ryzyku, jakie wigze
sie z korzystaniem z tego rodzaju ustug. W programie pojawi sie takze mistrzyni
makijazu, Anna Ortowska, ktora podpowie, jak umalowac sie na rdzne okazje

I zatuszowac wszelkie niedoskonatosci.

.Bez skazy” to wszystko co widzowie chcieliby wiedzie¢ na temat medycyny
estetycznej, ale dotychczas bali sie zapytac. Po obejrzeniu nowego programu
TVN Style kazdy bedzie wiedziat, jak madrze o siebie zadbac i ktore zabiegi
sg dla niego odpowiednie.

22



s&f\\\l . \




SHOWBIZ INFO

ODCINEK SPECJALNY - NIEDZIELA, 28 SIERPNIA GODZ 13:45
KOLEJNE ODCINKI - NIEDZIELA , OD 4 WRZESNIA GODZ 17:15

Ktora gwiazda jest teraz na topie? Kto pojawit si¢ na czerwonym dywanie
na premierze filmowej? Jaki bedzie najbardziej goracy hit serialowy jesieni?
Kto zkimidlaczego? Plotki, ploteczkii gorgce newsy w zupetnie nowym wydaniu.
Agnieszka Jastrzebska jak nikt inny zna swiat show biznesu i juz jesienia
poprowadzi , ShowBiz Info” w TVN Style!

Agnieszka Jastrzebska, dziennikarka i reporterka DDTVN zna Swiat show
biznesu od podszewki. Od lat uczestniczy w najwazniejszych imprezach
I premierach kazdego sezonu. W nowym programie podzieli si¢ z widzami tym,
co na czerwonym dywanie piszczy. W .ShowBiz Info” nie zabraknie materiatow
z plandw najpopularniejszych programow oraz relacji z wielkich gal i eventow,
z udziatem celebrytow z pierwszych stron gazet.

/nana dziennikarka nie przepusci zadne] gwiezdzie. Tylko ona potrafi zadac
tak celne pytania, ze dostaje zawsze wyczerpujace odpowiedzi. Dzigki niej widzowie
dowiedzg sie miedzy innymi: ile waza celebryci, jak przetrwac gale na szpilkach
oraz co dla znanych oso6b jest najwazniejsze w pracy i w zyciu prywatnym. Bedzie
tez 0 oswiadczynach, wieczorach panienskich oraz weselach gwiazd. Zdradzimy
sekrety zon naszych pitkarzy, sesji zdjeciowych z gwiazdami modellingu z catego
Swiata oraz pokazemy nowe twarze ze Swiata sportu. To wszystko tylko w jednym
programie! Jestesmy pewni, ze reporterski temperament Agnieszki Jastrzebskiegj

rozsadzi antene TVN Style juz od jesienia.
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PANI GADZET

CZWARTEK 22:25, 0D 1 WRZESNIA

Dwunasty sezon programu przed nami. Prowadzaca Anna Nowak-lbisz
jest juz od dawna w blokach startowych. Z pasjg szuka, wybiera i oglada
gadzety, ktore zaskocza niejednego widza. Stolik montowany na balkonowe]
balustradzie i taki z suszarka do prania. Zaden problem! Znajdzie sie tez co$

dla mitosnikdw rowerdw.

Okazuje sie, ze istnieje gadzet, ktory wyswietla na szprychach rézne wzory.
Bedzie tez cos dla tych, ktdrzy nie zawsze potrafig zmiescic sie w swoim miejscu
w garazu. Przyjdzie tez pora na roboty. Sa takie, ktore wyczyszcza za nas okna, rynny
I zagraja znami w ping-ponga. To nie wszystko! Pani Gadzet odwiedzi najwezszy

dom w Polsce i udowodni, ze miniaturowane gadzety tez dajg rade.
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ZYCIE BEZ WSTYDU

PIATEK 22:30, OD 2 WRZESNIA

Widzowie TVN Style pokochali doktora Marcina
Ambroziakaijegoekipg od pierwszegowejrzenia.
Ich ogromne doswiadczenie i zaangazowanie
przywrocity nadzieje na lepsze zycie wielu
pacjentom. W nowe] edycji nie zabraknie
kolejnych trudnych przypadkdw i zatamanych
chorych. Do kliniki trafi mtody mezczyzna,
ktoremu wsciekty pies odgryzt nos. Pojawi sie
takze osoba transseksualna przechodzaca
kolejny etap zmiany ptci. Na wizyte umowi
sie kobieta, ktéra nazywa siebie potworem.
Wszystko przez pofatdowane po wszczepieniu

implantow piersi.

Na szczescie nie zabraknie tez momentéw
budzacych usmiech na twarzy. Wywota
go pacjentka, ktora chce, aby jej posladki
wygladaty doktadnie tak jak u jej przyjaciotki.

Czy lekarze sprostujg  oczekiwaniom
wymagajacej kobiety?

W programie dojdzie takze do nietypowego
zaktadu. Doktor Ambroziak zatozy sie
z doktorem Obrockim o to, ktéry z nich zrzuci
wiecejkilogramow. Ktowygra? Przekonacie sie

juzwkrotce...
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AFERA FRYZJERA

SOBOTA 15:00, 0D 3 WRZESNIA

Liczba zaktadow fryzjerskich, ktére balansujg na granicy bankructwa ciggle rosnie.

W nowym sezonie az dwoch specjalistow wyruszy w Polske, zeby stuzy¢ rada
I doswiadczeniem zle prosperujacym fryzjerom. Do stylisty fryzur Macieja
Wroblewskiego dotaczy mistrz nozyczek Maciej Maniewski. To urodzony

drapieznik, ktory zapewni widzom dodatkowa dawke adrenaliny. Nie bedzie tatwo!

Okazuje sig, ze w wielu salonach pracownicy nie potrafig nawet dobrze umyc
gtowy klientom, obstuga zaktadu to porazka, a czystosc to tylko pobozne zyczenie.
Maniewski bez skruputéw obnazy wszystkie wady salonow fryzjerskich i braki
pracujacego w nich personelu. Kiedy bedzie trzeba nauczy podstaw zawodu,
czasem podniesie na duchu. Bez ostrej reprymendy tez sie nie obejdzie! Jedno
Jest pewne! Nowy prowadzacy stawia poprzeczke bardzo wysoko. Po jego wizycie

zaden salon nie bedzie taki jak wczesniej, bedzie po prostu dobry.
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DOROTA WAS
URZAD/ZI

SOBOTA 16:45, 0D 3 WRZESNIA

Catkowita metamorfoza, ktore] koszt nie przekracza siedmiu tysiecy ztotych.

| to tylko w trzy dni? Dorota Szelagowska zawsze da rade! Wymarzony pokdj
dla nastolatka, w ktorym zmiesci sig caty jego Swiat. Wygodna sypialnia w matym
wielofunkcyjnym pokoju. Salon dla dwojga ludzi zaprojektowany tak, by pogodzic
skrajnie rozne oczekiwania. Dorota urzadzi was tak, ze nie poznacie wtasnego

mieszkania!

Jej wyobraznia nie zna granic. Projektantka wnetrz potrafi zdziata¢ cuda nawet
w najmniejszej przestrzeni. tazienki, kuchnie, przedpokoje, tarasy i balkony. Jedno
jest pewne! Kazda ..demolka” w wykonaniu ekipy remontowe] programu konczy
sie spektakularnym sukcesem, a widzowie marza o tym, zeby Dorota zapukata

wtasnie do ich drzwi.



MAGIEL
TOWARZYSKI

SOBOTA 22:30, 0D 3 WRZESNIA

Niepokorna, zadziorna i zawsze ciekawa Swiata.
Cho¢ .Magiel towarzyski” skonczyt juz 10 lat,
to jego prowadzace] - Karolinie Korwin
Piotrowskiej jezyk nie stepit sie ani troche.
Co nas czeka w nowym sezonie programu?
Beda oczywiscie klapy. Karolina trafnie wytknie
kazda wpadke w kolorowym Swiecie show
biznesu, ale 1 nie o0szczedzi pochwat
dla interesujacych ludzi, filmow, ksigzek
czy medialnych zjawisk. W tym sezonie
redakcja .Magla towarzyskiego™ pokaze,
jak ciekawe i petne absurdow jest zycie gwiazd

w social mediach.

Czy w polskim ogrodku rosnie gwiazda
na miare Kim Kardashian? Czyja kariera
rozkwitnie, a ktéra zgasnie juz na dobre?
Zajrzymy za wielkg wode, bo tam
takze nie brakuje wielkich talentdw,
spektakularnych wpadek 1 znaczacych
filmowych  oraz  muzycznych  premier.
Jak zwykle podsumujemy sezon letn,
a potem na biezaco bedziemy Sledzi¢ najwaz-

niejsze wydarzenia ze Swiata show biznesu.

32



IDEALNA NIANIA

NIEDZIELA 10:45, OD 4 WRZESNIA

Na pierwszy rzut oka wydawac by sie mogto, ze znalezienie opiekunki dla dziecka

sprowadza sie do kilku prostych czynnosci. Wystarczy zaprosi¢ kandydatke
lub kandydata na rozmowe kwalifikacyjna, zada¢ mu kilka pytan, sprawdzic,
czy ma doswiadczenie w pracy z dzieCmi | sprawa zatatwiona. Z pozoru proste

zadanie moze okazac sie bardzo trudng, a czasami nawet niebezpieczng przygoda.

Czesto okazuje sie, ze pierwsze wrazenie moze znacznie odbiegac
od rzeczywistosci. Kandydaci na nianie potrafig niezle zaskoczyc. Niektorzy
przy pomocy rodziny sa zdolni wypompowac catg benzyne z samochodu wtascicieli,
inni zakleciami wypedzajg z domu duchy. Na szczescie oprocz nieprzyjemnych
historii z nianiami bedziemy rowniez swiadkami wielu wzruszajacych sytuacji.
Program .ldealna niania” cieszy sie tak ogromnym zainteresowaniem widzow,

ze powstaje juz jego siodma edycja.
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WIEM, CO JEM
| WIEM, CO KUPUJE

NIEDZIELA 11:30, OD 4 WRZESNIA

W jesiennym sezonie programu sensacja goni sensacje! Katarzyna Bosacka
zacznie od zdemaskowania wiecznie zielonych jabtek. Czym je karmia, zeby byty
btyszczace, idealne i nigdy sie nie psuty? Wgryziemy sie tez w migso! Co jedza
I wjakich warunkach zyjg kurczaki na wielkich fermach? Czy ich mieso jest zdrowe?

Gdy odkryjemy cata prawde o przetworach owocowych, zastanowicie sie dwa
razy, siegajac po dzem. Ujawnimy takze sensacyjny proceder fatszowania
polskich pomidoréw. Przeswietlimy popularne jedzenie z budek. Wszystko dzieki
ukrytym kamerom, ktore obnazg kulisy pracy w takim miejscu! Brudne dtonie,
kichajacy na jedzenie sprzedawcy to tylko kropla w morzu tamanych zasad
BHP. Oprécz tego bedzie wszystko o zabdjczych wedlinach, trujacych rybach
I zdradliwych ciasteczkach. W Wiem, co kupuje” przyjrzymy sie sztuczkom
akwizytorow oraz pokazemy catg prawde o sklepowych przymierzalniach.
Pod lupe wezmiemy rozmiary opakowan i ich cene oraz dowiemy sie,
ile tak naprawde kosztujg ubrania i dlaczego nie warto przeptacac¢ za kawe
w sieciéwkach. Zdemaskujemy esemesowe naciggactwo i roztozymy na czynniki

pierwsze rachunki za prad! Bedzie ostro i bez Sciemy.
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SABLEWSKIEJ
SPOSOB NA MODE

NIEDZIELA 12:15, OD 4 WRZESNIA

Wiele osob wierzy, ze siodemka to szczesliwa
liczba. Maja Sablewska ma nadzieje,
ze ten magiczny numer przyniesie szczescie
uczestnikom kolejnej, juz siodmej edycji
jej programu. Wsrod bohateréow  pojawi
sie coraz wiece] mezczyzn. Czyzby
zrozumieli, ze powinni zadbac o swoj wyglad,
ktory jest ich wizytowka i pomaga w wielu
sytuacjach? Okaze sie takze, ze dylematy
modowe mogg by¢ czesta przyczyng ktotni
matzenskich. Czy Mai uda sie pogodzi¢ dwa,
zupetnie skrajne stylistycznie charaktery?
O pomoc Sablewskg poprosity takze mtode
kobiety, ktore wulgarnym strojem
manifestujg swoja site, a w rzeczywistosci
czuja si¢ stabe 1 zagubione. Maja jak nikt inny
postara sie im pomoc, nie tylko poprzez
dobranie odpowiednich stylizacji. Przeciez
moda zaczyna sie¢ pod ubraniem...

W programie nie zabraknie takze prostych,
modowych sztuczek, ktdére pomogg widzom
lepiej odnalez¢ sie w Swiecie mody.
Jak ze starej koszuli meza zrobi¢ sukienke czy
modny top? To najlepiej wie Maja Sablewska.
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| NIE OPUSZCZE
CIE AZDO SLUBU

NIEDZIELA 13:30, OD 4 WRZESNIA

Nie ma lepszego pogotowia Slubnego niz Izabela Janachowska! W nowej edycji

programu dowiemy sig, jak w dwie doby wybrac, dopasowac i zakupi¢ wymarzonag
suknie slubng oraz co zrobi¢, kiedy narzeczeni chcg potaczy¢ swoj slub z msza
intencyjna za zmartych. Prowadzaca, ktdra jest wielbicielkg wszelkiego rodzaju
uroczystosci slubnych, stanie tez oko w oko z rozemocjonowanymi rodzinami.
Pomoze mtodej parze poinformowac rodzicow o cigzy panny mtodej oraz zatrzyma

przed ottarzem uciekajgcg narzeczong. Dla Izabeli nie ma rzeczy niemozliwych!

Do przysztej zony z matego miasteczka przywiezie mistrzynie Swiata
w czesaniu fryzur wieczorowych | znanego projektanta mody. Mtode] mamie,
ktora zaledwie czterytygodnie temu urodzita dziecko, pozwoli poczuc sig znow piekna
I atrakcyjng w dniu wtasnego slubu.
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APETYT
NA MILOSC

NIEDZIELA 22:15, 0D 4 WRZESNIA

Wszyscy szukajg mitosci - nauczyciel matematyki, byty komandos, fryzjer.

W naszym programie wszystko jest mozliwe! Najpierw trzeba wybrac¢ dwa z trzech
menu przygotowanych przez trzy rozne osoby. Wybierajacy musi podja¢ decyzje,
nie majac pojecia, kim sg i jak wygladaja autorzy poszczegolnych dan. Pozornie
prosty wybor moze okazac si¢ strzatem w dziesigtke, ale zdarza sie tez i tak,
ze skonczy sie bolesnym rozczarowaniem. Satatka z brokutami, serem feta,
stonecznikiem | nasionami chia. Czy to nie odstraszy typowego miesozercy?
Pomidor z mozzarellg na przystawke? Dla jednych pyszna klasyka, dla innych...
nuda. Po dwdch kolacjach singiel musi zdecydowac, z ktdrg z osob chce spotkac
sie jeszcze raz. Aby podnies¢ temperature kolejnej randki, dla finatowe] pary
przygotowano tajemnicze koperty w ktorych kryje sie wiele fantastycznych

niespodzianek. Tej jesieni temperatura randek w ciemno bedzie bliska wrzenia!
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W ROLI GLOWNEJ

PONIEDZIALEK 22:25, 0D 5 WRZESNIA

Program W roli gtéwnej” ma juz dziewiec lat,
a jego gospodyni - Magda Motek ma coraz
wiekszy apetyt na spotkania z interesujgcymi
goscmi. .Ciekawosc jest dla mnie jak paliwo’,
.Wole dialog od bezrefleksyjnego zadawania
pytan” — mdowi prowadzaca, ktérej program
zyskat juz range kultowego. Jego sitg jest
na pewno autentyczna rozmowa. Magda
Motek podaza za gosciem i daje sie wciggnac
W jego Swiat.

W nowym sezonie na jej kanapie pojawig sie
nie tylko osoby z pierwszych stron gazet.
Prowadzaca porozmawia ze specjalistkg
od kobiece] seksualnosci i pozytywnych
wibracji - Joanng Keszka. Jej goSciem bedzie
takze Anita Kucharska - Dziedzic - niesa-
mowita feministka, ktéra od 17 lat pomaga
kobietom znajdujgcym sie w najtrudniejszych
sytuacjach zyciowych. Nie zabraknie takze
nazwisk, ktére od dawna budza wiele emocji.
Na szczerg rozmowe z Magda zdecydowat sig
dziennikarz Piotr Krasko, ktory jest zwigzany
z telewizjg od najmtodszych lat. Opowie Magdzie
0 swoim miejscu na ziemi, gdzie wraz z zong

I dzie¢mi chowajg sie przed Swiatem.
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NIEZWYKLE
PRZYPADKI MEDYCZNE

JESIEN 2016

W drugim sezonie programu Krzysztof GojdZz ponownie dotrze do pacjentow,

ktorzy zmagajg sie z nietypowymi problemami medycznymi. Prowadzacy,
jak nikt inny potrafi wystuchac¢ cierpigcych ludzi i zrobi wszystko, zeby
rozwigzac¢ ich problemy. Rozlegte blizny, ciezkie poparzenia, choroby skéry
- to tylko niektére wyzwania z ktorymi zmierzy sie dr Gojdz. Na pewno nikogo
nie zostawi bez pomocy. Wykorzystujac najnowoczesniejszy sprzet, wiedze
I umiejetnosci znakomitych fachowcow bedzie przywracat pacjentom poczucie
godnosci i dawat szanse na normalne zycie.
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